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CONOZCA LOS SIGNOS DE ALARMA DE UN ATAQUE
CARDIACO | Descripcion general de la leccion

Bienvenido/a
« ;Qué es EmMPOWERED to Serve™?
Leccién de salud Conozca los signos de alarma de
un ataque cardiaco
« Conozca los signos de alarma y las causas
* No espere llamar al nimero de emergencia
* Siga las indicaciones de Life's Simple 7® para
reducir el riesgo.
Pensamientos de cierre
* Crear una cultura de salud
* Recursos online

American Heart Association.
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:QUE ES EMPOWERED TO SERVE?

EmPOWERED to Serve es un movimiento
que inspira a quienes les apasiona
impulsar el cambio a través de la
justicia de salud en sus comunidades.

Somos catalizadores del cambio mediante el
fortalecimiento de la ecuacién patrimonial.

Obtenga mds informacion en
EmPOWEREDtoServe.org.

Declaracion de la mision de la AHA.
Ser una fuerza implacable para un mundo
lleno de vidas mas largas y saludables.

AMGEN Amgen apoya con orgullo la iniciativa EmPOWERED (’ American Heart Association.
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APRENDA TODO LO QUE PUEDA SOBRE
LOS ATAQUES CARDIACOS

Aproximadamente cada
segundos
un estadounidense tiene

un ataque cardiaco

American Heart Association.
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LAS BUENAS NOTICIAS

Cada ano, decenas de miles de estadounidenses sobreviven a un
ataque cardiaco y vuelven al trabajo y disfrutan de una vida normal.

e
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Al final de esta leccion, podra
compartir lo siguiente con su familia
y amigos:
* Algunas de las causas y los signos
de alarma de un ataque cardiaco

* Qué hacer si piensa que alguien
estd sufriendo un ataque cardiaco

* Las diferencias entre ataque
cardiaco y paro cardiaco

American Heart Association.
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LA ENFERMEDAD DEL CORAZONES
El asesino numero 1de todos los estadounidenses

L) L ™

1de cada 4 1de cada 6 1de cada b

L)

afroamericanos nativos americanos y latinos muere a causa
muere a causa de una nativos de Alaska muere a de una cardiopatia
cardiopatia causa de una cardiopatia
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PUNTO 1: CONOZCA LAS SENALES DE ALARMA DE
UN ATAQUE CARDIACO

Molestia en el centro del pecho que tiene
las siguientes caracteristicas:

— Se siente como una presion,
una constriccién, una opresién o un dolor

— Dura mdas de unos minutos
— Desaparece y vuelve

 Dolor o molestias en uno o ambos brazos,
la espalda, el cuello, la mandibula o el
estomago

» Respiracion entrecortada, con o sin
molestia tordcica

» Brotes de sudor frio, nduseas y sensacion
de mareo

American Heart Association.
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LOS SIGNOS DE ALARMA PUEDEN DIFERIREN LAS
MUJERES

Las mujeres pueden sufrir un ataque
cardiaco sin presion tordcica. J

Entre los sintomas mas comunes en las
mujeres, se incluyen los siguientes:

« Respiracion entrecortada.

e NdAuseas o vomitos

* Presién en la parte inferior del térax/parte
superior del abdomen

* Dolor en la mandibula, el cuello o la parte
superior de la espalda

 Mareos
« Aturdimiento
* Fatiga extrema
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VIDEO: SINTOMAS DE UN ATAQUE CARDIACO

AMGEN Amgen apoya con orgullo la iniciativa EmPOWERED American Heart Association.
Cardiology  to Serve de la American Heart Association. EMPOWERED to Serve



https://www.youtube.com/watch?v=_JI487DlgTA
https://www.youtube.com/watch?v=_JI487DlgTA

:QUE PROVOCA UN ATAQUE CARDIACO?

Bt Left main
coron ;
artg i ) coronary artery
B ' Left circumflex artery
Thoracic aorta . Marginaj branch of left
behind the heart circumflex artery
Left anterior
descending artery

Posterior -

descending artery Cor onary arteries

N Eihel Brath ot supply blonﬁ and
right coronary artery oxygen to the

muscles of the heart.
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https://watchlearnlive.heart.org/CVML_Player.php?moduleSelect=hrtatk

:ES UN ATAQUE CARDIACO O UN PARO CARDIACO?

CARDIAC ARREST VS, HEART ATTACK

People often ase thece terms interchangeably, but they are not the some
WHAT |S CARDIAC ARREST? WHAT |5 A HEART ATTACK?
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CONOZCALOS SIGNOS DE ALARMA DE UN PARO
CARDIACO

« Pérdidarepentinade la capacidad
de respuesta
La persona no responde, incluso
si la golpean fuerte en el hombro
o se le pregunta en voz alta,
“sEstas bien?” La persona no se
mueve, habla, parpadea ni
reacciona de ninguna otra forma.

* Larespiracidn no es normal
La persona no respira o solo jadea.
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CONOZCA LOS SIGNOS DEALARMA DEUN PARO
CARDIACO

:Qué hacer?:

* Llame al nimero de emergencia
(o pidale a otra persona que llame)

* Aplique RCP usando solo las manos:
Comprima el centro del pecho fuerte
y rdpido

* Quien llame al numero de
emergencia debe permanecer al
teléfono hasta que el operador
telefénico de emergencias le indique
que puede colgar
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PUNTO 2: NO ESPERE LLAMAR AL NUMERO
DE EMERGENCIA

Los minutos importan. Una
rapida actuacion puede salvar
vidas.

* Llamar al nimero de emergencia: es la
manera mas rapida de recibir un
tratamiento que podria salvar una vida

« El personal de servicios médicos de
emergencia puede comenzar el
tratamiento tan pronto como llegue

American Heart Association.
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MUCHAS PERSONAS RETARDANEL PEDIDO DE AYUDA

Algunas personas que tienen
un ataque cardiaco esperan
antes de obtener ayuda.

« Algunas personas pueden sentir que

seria vergonzoso que fuese una falsa
alarma

« Otros pueden tener tanto miedo de tener
un ataque cardiaco que se convencen de
que no lo estdn sufriendo

American Heart Association.

EMPOWERED to Serve
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(LEPREOCUPA LLAMAR AL 9-1-1?

Muchas personas se preguntan lo
siguiente:

« ¢Tendré que pagar por adelantado
la ambulancia?

« ;Me meteré en problemas?

« :;Necesito una tarjeta de identificacion
para que los servicios de emergencias
meédicas me ayuden?

No. No espere a llamar al
nuamero de emergencia.
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SIGA ESTOS PASOS HOY MISMO

Antes de que se produzca
una emergencia...

« Conozca los sintomas de un ataque cardiaco

» Descubra qué hospitales de su zona tienen
atencion cardiaca de emergencia las
24 horas

* Recuerde que siempre debe llamar al numero
de emergencia en caso de una emergencia,
incluso en situaciones en las que alguien no
responde y no respira con normalidad o solo
jadea

AMGEN Amgen apoya con orgullo la iniciativa EmPOWERED ‘? American Heart Association.
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PUNTO 3: PONGA EN PRACTICA LOS 7 PASOS PARA
REDUCIR SU RIESGO DE SUFRIR UN ATAQUE CARDIACO

1. Manténgase activo

2. Mejore la alimentacion: Elija alimentos bajos
en grasas saturadas, grasas trans, colesterol y sal.

3. Baje de peso: Y mantenga el peso bajo control.

4. No fume: Y evite el humo de tabaco de otras
persondas.

5. Controle el colesterol

6. Controle la presién arterial: Y trate la
hipertensién arterial si tiene.

7. Reduzca la glucemia: Y contrélela si tiene
diabetes.

American Heart Association.
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LLAMADAS A LA ACCION

« Conozca los signos de alarma de
un ataque cardiaco y un paro
cardiaco

« Sive que alguien presenta signos
de alarma de un ataque cardiaco
o un paro cardiaco, llame al
numero de emergencia
inmediatamente

« Siga las indicaciones de Life's
Simple 7® para reducir el riesgo

American Heart Association.
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SU OPINION IMPORTA

Todos tenemos el poder de marcar
la diferencia mediante la defensa
de politicas que ayuden a crear
comunidades mas sanas y vidas
mas saludables.

Unase hoy a You're the Cure y sea uno de
los primeros en enterarse cuando se
aprueben las principales iniciativas de
politica o cuando se necesite su ayuda par.

iEnvie un mensaje de texto con la palabra
EMPOWER al 46839 para unirse hoy!

American Heart Association.
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UTILICE SU VOZ PARA CREAR COMUNIDADES MAS SALUDABLES

Puede ayudarnos a unir a las
comunidades en el camino hacia la
creacion de una cultura sostenible
de la salud.

Visite EmMPOWEREDtoServe.org

iRegistrese para convertirse en embajador
y descubra como puede formar parte del
movimiento!

il'Jnase a nosotros mientras logramos un
impacto en la salud DE TODOS los
miembros de nuestras comunidades!
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CONCLUSION

iValoramos sus pensamientos!

Cuéntenos lo que mas le haya gustado.

Envienos un correo electrénico a:
empoweredtoserve@heart.org

American Heart Association.

AMGEN Amgen apoya con orgullo la iniciativa EmPOWERED
EMPOWERED to Serve’

Cardiology  to Serve de la American Heart Association.



mailto:empoweredtoserve@heart.org

SOMOS PARTE DE EMPOWERED TO SERVE

...para servir a nuestra salud; servir a nuestra comunidad

La American Heart Association solicita que este documento se cite de la siguiente manera:

Lecciones de salud de EmMPOWERED to Serve de la American Heart Association. EmMPOWEREDtoServe.org
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