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CONOCE LAS SENALES DE ALARMA | Descripcidon general
DE UN ATAQUE CARDIACO de la leccidén

Bienvenida
« Tema del programa

Leccion de salud

« Conoce las senales de alarma de un ataque
cardiaco y de qué manera este difiere de un
paro cardiaco

* No esperes para llamar al 9-1-1 (o al niUmero
de emergencias)

- Sigue los lineamientos de Life’s Essential 8°
para reducir el riesgo

Llamada a la accidon




APRENDE TODO LO QUE PUEDAS SOBRE LOS
ATAQUES CARDIACOS

aproximadamente cada

o segundos

un estadounidense
tiene
un atagque cardiaco




LAS BUENAS NOTICIAS
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Todos los anos, miles de estadounidenses sobreviven a un ataque
cardiaco y regresan a trabajar y disfrutar de una vida normal.




LAS ENFERMEDADES CARDIACAS SON...
el principal asesino para todos los
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1de cada 4 1de cada 6 1de cadas

estadounidenses nativos americanos estadounidenses de
de raza negra y nativos de Alaska raza hispana mueren a
mueren a causd mueren a causa de causa de enfermedades
de enfermedades enfermedades cardiacas.
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PUNTO 1: CONOCE LAS SENALES DE ALARMA
DE UN ATAQUE CARDIACO

* Malestar en el centro del pecho que:

— Se siente como una presién incdmoda,
opresidon, abombamiento o dolor.

— Dura mds que unos pocos minutos.

— Desaparece y regresa.

 Dolor o molestias en uno o ambos
brazos, la espalda, el cuello, la
mandibula o el estémago

 Dificultad para respirar, con o sin
molestias en el pecho

» Sudoracion fria, nduseas y sensacion
de aturdimiento ligero
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LAS SENALES DE ALARMA PUEDEN DIFERIR
EN LAS MUJERES

Las mujeres pueden experimentar
un ataque cardiaco sin presion en

el pecho. J

Los sintomas mas frecuentes en las mujeres
pueden ser los siguientes:

« Dificultad para respirar
* Nduseas/vomitos

* Presién en la parte inferior del pecho/
la parte superior del abdomen

* Dolor en la mandibula, el cuello o la parte
superior de la espalda

 Mareos
« Aturdimiento ligero

* Fatiga extrema




VIDEO: SIGNOS DE UN ATAQUE CARDIACO



https://www.youtube.com/watch?v=_JI487DlgTA
https://www.youtube.com/watch?v=_JI487DlgTA

:QUE PROVOCA UN ATAQUE CARDIACO?
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https://watchlearnlive.heart.org/CVML_Player.php?moduleSelect=hrtatk
https://watchlearnlive.heart.org/CVML_Player.php?moduleSelect=hrtatk
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:ESUN ATAQUE CARDIACO O UN PARO CARDIACO? .

Un ataque cardiaco es un problema circulatorio.
El flujo sanguineo al corazén se bloquea.

Un paro cardiaco es un problema eléctrico.

El corazén funciona de formaincorrecta y,
de pronto, deja de latir en forma inesperada.

Un ataque cardiaco puede PROVOCAR un paro cardiaco.

:QUE OCURRE?

:QUE HACER?

== PARO CARDIACO FRENTE A ATAQUE CARDIACO | !

Association.

:QUE ES UN PARO CARDIACO?

En un PARO CARDIACO, el corazén deja de latir
repentinamente. Esto suele ocasionarse por un problema
eléctrico que produce lafidos cardiacos imegulares.

Cuando el corazén deja de bombear, no pucde enviar sangre
bacia el cerebro, los pulmenes i otros érgancs vitales.

Es posible que una persona que estd
sufriende un paro cardiaco deje de
responder. Puede dejar de respirar
o respirar con dificultad.

Una persona que estd sufriendo

un paro cardiaco podria fallecer
si no recibe ayuda de inmediato

Por lo general, la gente utiliza ambos términes indistintamente, pero son diferentes.

:QUE ES UN ATAQUE CARDIACO?

En un ATAQUE CARDIACO, la sangre no puede llegar a una parte del
«corazén porque un vaso sanguineo fundamental estd obstruido.

Sino se soluciona répidament este problema de circulacian, la parte del .
corazbn que no estd recibienda sangre suliciente podria comenzar @ morir

ZQUE OCURRE? B

Los sintomas de un ataque cardiaco
pueden ser repentinos e incluir lo
siguiente:

« Dolor tordcico intenso .

~ Molesti en otras partes del torso .

~ Dificultad para respirar
. « Sudor frio

+

- Malestar estomacal

ARRITMIA
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5i una persona
0‘ 0 presenta un paro

cardiaco, realizar la

reanimacién cardiopulmonar

{RCP) de inmediato puede duplicar o triplicar
sus probabilidades de sobrevivencia.

Primero, llama al 911 (o al nimero de
respuesta a emergencias local).

2. Luegpo, inicia la RCP: Si hay un desfibrilador
externo automadtico (DEA) cerca, salo lo RELACION? sintomas pueden no ser evidentes.
antes posible. . T Por ejemplo, es posible que no se
Lamayaria de las atagues cardiacos produzca doler tordcico.

5i hay dos personas ayudando, una puede iniciar
la RCP, mientras que la otra puede llamar ol 911
{0 al nimero de emergencia local) y buscar un DEA

Cada minuto cuenta. Las probabilidades de
sobrevivencia bajan en un 10% por cada minuto
sin ayuda. El persenal de emergencia también
puede ayudar a reanimar a una persona cuyo
corazon se detuve.

Para obtener mds informacidn relacionada con la RCP
de la American Heart Association, incluidas las clases
de entrenamiento impartidas en tu zona, visita

heart.org/NATION. (sitio web en inglés)

Siguenos: @American_Heart

60O dB

> * A veces, los sintomas pueden comenzar .
lentamente y mantenerse durante horas o dias. .

A diferencia del paro cardiaco, el corazén -
generalmente no deja de latir en el transcurse
de un ataque cardiaco.

Mientras mds tiempo transcurra hasta recibir
ayuda, mayor es el riesgo para el corazdn.

@ @& Cualquier persona puede sufrirun
ataque cardiaco. En mujeres, personas

{-‘CUAL ES LA «con diabetes y adultos mayores, los

19 prowacan un para cardiaco.

5in embargo, un ataque cardiaco
25 una cousa comiin cuanda se
produce un paro cardiaco,

fambien hoy olros prablemas Aunque no estés seguro de si se
que pueden hacer que el corazén h
deie e latir trata de un ataque cardiaco, llama
al nimero de emergencia local.
jCada minuto importa!

Es mejor llamar al nimero de emergencia local
paraiir ala sala de urgencias inmediatamente

EL personal del servicio de emergencias médicas
(SEM) puede comenzar el tratamiento apenas
llegue. Ademds, Los pacientes con dolor tordcico que
llegan al hospital en ambulancia habitualmente
reciben tratamiento con mayer rapidex.

& Derechos de cutor 2025 Amesican Heart Aszcciaticn, e, una orgenizacién sin fines de Lucr 501
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PUNTO 2: NO ESPERES PARA LLAMAR AL 9-1-1
(O ALNUMERO DE EMERGENCIAS)

Los minutos cuentan.
Actuar de manera rapida puede
salvar vidas.

* Llamaal 911 (o al numero de
emergencias). Esta es la manera mds
rdpida de recibir tratamiento que te Y
salvard la vida

- El personal del servicio de emergencias
médicas puede comenzar el tratamiento
apenas llegue.




MUCHOS POSTERGAN LA BUSQUEDA DE AYUDA

Algunas personas que tienen un
ataque cardiaco esperan antes
de buscar ayuda.

* Algunas personas pueden sentir
que seria vergonzoso tener una
“falsa alarma”.

« Otras pueden sentir tanto temor
de sufrir un ataque cardiaco que
se dicen a si mismas que no lo
estdn teniendo.




:TE PREOCUPA LLAMAR AL 9-1-1 (O AL NUMERO
DE EMERGENCIAS)?

Muchas personas se preguntan:

« :Debo pagar por adelantado el
servicio de ambulancia?

« :;Me meteré en problemas?

* ;Debo una tarjeta de identificacién para
que el servicio de emergencias médicas
me ayude?

No. No esperes para lamar al 911 ‘
(o al nimero de emergencias). T




HAZESTO HOY

Antes de que sea una
emergencia...

« Conoce los signos de un ataque
cardiaco.

« Averigua qué hospitales en tu area
cuentan con atencidn cardiaca de
emergencia las 24 horas.

* Recuerda que siempre debes llamar
al 911 (o al numero de emergencias)
ante una emergencia.
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PUNTO 3: SIGUE LOS LINEAMIENTOS DE LIFE’S
ESSENTIAL 8" PARA REDUCIR EL RIESGO

1. Mejora tu alimentacion: elige alimentos con bajo contenido
de grasa saturada, grasa trans, colesterol y sal.

2. Haz mds actividad fisica.

3. Deja el tabaco y evita el humo del tabaco de otras
personas.

Los 8 Pasos

Esenciales
Para Mi
Salud

4. Mantén un patréon de sueno mds saludable: la mayoria
de los adultos necesitan de 7 a 9 horas de suefio todas
las noches. Los nifios necesitan mds y esto varia segun
su edad.

5. Maneja tu peso y mantenlo bajo control.

6. Controla tu colesterol.

7. Reduce los niveles de glucemia y controla el azdcar en
sangre si tienes diabetes.

8. Controla tu presién arterial y, si tienes presién arterial
alta, tratala.

American
Heart
Association.




LLAMADA A LA ACCION

« Conoce las senales de alarma de un
ataque cardiaco

- Sives a alguien que presenta senales
de alarma de un ataque cardiaco,
llama de inmediato al 911
(o al numero de emergencias).

- Sigue los lineamientos de Lifes
Essential 8 para reducir el riesgo.

¢ Mantennos informados: @ in| @ X

Sigue a @AmericanHeart en las
redes sociales y envianos un
mensaje directo para contarnos
codmo te estd yendo.

American
Heart
Association.
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