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Cómo detectar un posible problema en las válvulas del corazón

¿Debería estar al tanto de cualquier 
afección de emergencia que 
probablemente esté relacionada con 
mi problema en las válvulas?

Estenosis: ¿Está alguna de las válvulas 
de mi corazón muy estrecha como para 
dejar pasar el su�ciente �ujo sanguíneo?

Regurgitación: ¿Está alguna de las 
válvulas de mi corazón perdiendo una 
cantidad de sangre considerable?

¿Qué pasa si decido ignorarlo?

¿Qué síntomas o circunstancias 
justi�carían llamar al consultorio?

¿Cuán grave es el problema?

Su corazón tiene cuatro válvulas que deben abrirse y cerrarse 
correctamente. Cuando una o más válvulas no funcionan adecuadamente, 
la atención médica y las visitas de seguimiento son importantes.

¿Hay algún medicamento que deba 
tomar para los síntomas?

¿Cuál es el problema?

¿Qué debo hacer?

¿Qué signi�ca eso?

Las válvulas del corazón 
le acompañarán de por vida

Tal vez quiera usar este diagrama como ayuda para 
debatir a �n de comprender el problema y conocer 
los posibles tratamientos.

Aprenda y viva más


